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i 5-1

\% oo, TAMKANG UNIVERSITY CHINESE LANGUAGE CENTER
REGULAR CHINESE LANGUAGE PROGRAM

Sas

2019/11~2019/12 SCHEDULE

MONTH PERIOD START END BEGINNER
NOVEMBER | 2019/11/1-2020/2/28)  11/4(MON)  |2020/2/25(TUE) | AFTERNOON
DECEMBER | 2019/12/1-2020/3/31)  12/2(MON)  |2020/3/24(TUE)|  MORNING

2020 SCHEDULE

MONTH PERIOD START END BEGINNER
JANUARY 1/1-4/30 1/6(MON) 4/28(TUE) AFTERNOON
FEBRUARY 2/1-6/31 2/10(MON) 5/22(FRD MORNING

MARCH 3/1-6/30 3/2(MON) 6/12(FRD AFTERNOON

APRIL 4/1-1/31 4/6(MON) 7/17(FRI MORNING

MAY 5/1-8/31 5/4(MON) 8/14(FRD AFTERNOON

JUNE 6/1-9/30 6/1(MON) 9/11(FRD MORNING

JULY 1/1-10/31 7/6(MON) 10/16(FRD MORNING

AUGUST 8/1-11/30 8/3(MON) 11/13(FRD MORNING
SEPTEMBER 9/1-12/31 9/7(MON) 12/18(FRD AFTERNOON
OCTOBER |2020/10/1-2021/1/31 | 10/5(MON) | 2021/1/15(FRD | MORNING
NOVEMBER | 2020/11/1-2021/2/28 | 11/2(MON) | 2021/2/23(TUE)| AFTERNOON
DECEMBER | 2020/12/1-2021/3/31 | 12/7(MON) | 2021/3/30(TUE)| MORNING

Chinese New Year holiday :2020/1/23~2020/1/31

National Holidays are in accordance with the R.O.C. Government Announcement.

http://www.clc.tku.edu.tw
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Regular Chinese Language Program (RCLP)

FHERAI e B D A A1

Dear NGUYEN VU PHUONG ANH,

To offer safe campus to all users, Tamkang University has decided to strenghthen the
COVID-19 precautions immeidately. Strduents from abroad has to proceed
compulsory 14 days home quarantine and additional 14 days self-health management
(28 days in total). During this period, students are not allowed to attend classes in
campus and can only start attending the class from the coming Monday after the
28days pre-caution period.
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i 5-3-2

Tamkang University, Office of Continuing Education
Chinese Language CenterGeneral guidance for
2019 Novel Coronavirus (2019-nCoV)

A. Health Management

1.

All class teachers must report back by February 3" or during
the week of February 10" for students’ travelling abroad
history (location, time, purpose) in order to monitor contact
history of all personnel in TKUCLC. Please fill in the google
form (http://reurl. cc/GklvbA). (For students that stay in
Taiwan during the Chinese New Year Holiday would not need to
fill in the form).

For any person that is identified as the close contact with a
person known to have the 2019-nCoV, must follow home isolation
guidance and is not permitted to come to the class or travel
abroad.

For students from China, Hong Kong and Macau (including those

transiting through these areas) must follow the Regulation
announced by Centers for Disease Control, Ministry of Health
and Welfare and report to the Students’ Affair office
immediately. The office will require students to fill in the
Notice on the Self-Management of Health of 2019 Novel
Coronavirus Infections form and will proceed home isolation for
14 days. Students would not be allowed to come to class, travel
abroad, go to work, take publics transportation during the
1solation period and they must take body temperature for 14
days consecutively.

To avoid the spread of the virus, for any person that is under
home isolation would not be allowed to go outside (include
attending classes). Permissions must be required and obtained
before going outside the isolating premises and must wear
surgical masks at all time when traveling outside the premises.
All persons under home isolation would not be allowed to take
bus, MRT, train or any type of public transportation and would

not allow to go to crowd areas such as department stores,
malls, banks, libraries, markets and internet cafes.

B. In-class Students (no travelling history to Hubei Province,
Guangdong Province and/or Mini-Three-Links)

L.

All class teachers must closely monitor students’ health. For
any student that has fever symptoms (=37.5°C) of lower
respiratory illness, please report to the Students’ Affair
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Office and request students to proceed specimens test
immediately in the clinic. If the test result is confirmed to
have the 2019 Novel Coronavirus, by law, students must proceed
hospital isolation. Before the releasing of the test results,
students would be required to proceed home isolation and avoid
to stay outside.

For students that have close contact with crowds, please advise
them to wear surgical masks at all time. For any students that
have the fever or symptoms of lower respiratory illness during
the class, please proceed to counter for measuring the body
temperature. The counter will provide surgical musk and
students need to proceed to clinic immediately

For the class absence due to the home isolation, students must
provide Body Temperature and Activities Record as the evidence
of the class absence when applying for the certificate of
attendance.

To prevent the spread of the novel coronavirus, please wash
hands regularly, cover when cough or sneeze and must properly
disposal personal secretions. Please avoid to the crowded areas
and/or areas that has poor air circulation.

C. Environmental Managements

1.

Keep classroom air circulation. Teachers would be required to
open windows, doors when entering the classroom and please
avoid using air-conditioning to minimize the risk of
circulation infection. Basements would be required to open
windows and door at all time and to switch on the air
exchanger.

Please do not arrange field trips during this period.

Please use the alcohol sterilizer at the counter or at the
entrance of security desk.

Teachers are advised to spray diluted bleach for surface
disinfection (doorknob, desk, light switches). These are
available at the counter.

Please join LINE@(@taiwancdc) for any notices from the
Department of Health and must inform students any updates
regarding the virus.

Interim guidance for 2019 Novel Coronavirus is in accordance to
the Centers for the Disease Control (http://www.cdc. gov. tw) and
1s subject to change for any new guidance released by the
Center.
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Notice on the Self-Management of Respiratory Syndrom of
2019 Novel Coronavirus (COVID-19)
(Contact)

Name : ID No. :
Date - Tel -
Address -
(This notice is a legal document, please fill in correctly. The upper
part is to give to the disease control official; the lower part is
for you to keep.)
Notice on the Self-Management of Respiratory Syndrom of 2019 Novel
Coronavirus (COVID-19)
(Contact)

Notice on the Self-Management of Health of COVID-19 You have been in
contact with person(s) either highly possible of being infected with
COVID-19 or are confirmed cases. To prevent the infection of COVID-
19, and at the same time, to protect the health of yourself and your
friends and relatives, please in the next 14 days, correctly practice
measures for the self-management of health.

1. The person under self-management and his/her family members can
maintain normal life, such as going to school or office. There is no
restriction of activities unless the person under self-management
develops symptoms.

2. Keep hands clean. Wash hands regularly. In principle, soap and
clean water or alcoholic dry cleaner can be used to keep hands tidy.
Do not touch eyes, nose and mouth directly with hands.

3. Observe hygiene of respiratory tracts and coughing manners. Wear a
mask 1f there are respiratory tract symptoms such as coughing. If
mask 1s contaminated with discharges of mouth or nose, use a new one
immediately and throw the contaminated one into the dust bin. When
sneezing, cover mouth and nose with tissue or handkerchief. If tissue
or handkerchief is not available on hand, sleeves can be used. If
there are respiratory tract symptoms, when talking with others, wear
surgical mask and keep a distance of more than one meter. When hands
are contaminated with discharges of respiratory tracts, rub hands
with soap and wash thoroughly.
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4. In the 14 days of self-management, measure body temperatures once
every morning and evening, and keep in detail body temperatures and
activities (as per Attachment), and notify local health
bureau/station on own accord.

5. Cases under self-management, if are infected with acute
respiratory infection (fever higher than 38°C and coughing), wear
surgical mask immediately, contact local health bureau at own
initiative to assist in arranging for early medical care.

6. When under medical care, present this notice to the doctor. Tell
the doctor at own

initiative the history of contact, travel and living conditions.

7. 1f the regulations of self-management are not observed correctly,
the persons concerned will be violating regulations of Article 48 of
the Communicable Disease Control Act, and are liable by Article 67 of
the same Act to a fine of NT$60, 000 to 300, 000, successively.
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Name :

Nationality:

Date of departing : Month Day Year

Fight number :
Date of In-transit: Month Day Year

Location of the Intransit:
Fight number from the intransit location:

Date AM PM Health Condition Activities
___°Cc|__°C
___°Cc|__°C
___°Cc|__°C

4 oC oC
___°Cc|__°C
°C °C
___°C|___°C
___°C|___°C
___°C|___°C
___°C|___°C
°C °C
___°Cc|_°C
°C °C
___°Cc|_ -

Issued by (Institution) : Tamkang University Chinese Language Center
Tel : 886-2-2321-6320
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PUSAT BAHASA MANDARIN UNIVERSITAS TAMKANG
INSTRUKSI PENCEGAHAN TERHADAP EPIDEMI KORONAVIRUS BARU
2 Februari 2020 14:00

A. INSTRUKSI MANAJEMEN KESEHATAN

1. Dalam rangka membantu The Central
Epidemic Command Center (CECC) terkait upaya pencegahan
penyebaran epidemi, guru di setiap kelas diminta untuk
membantu mendata riwayat perjalanan ke luar negeri siswa
selama libur tahunan (perjalanan ke luar negeri, tempat
kerabat yang dikunjungi, waktu kunjungan) pada 3 Februari
atau hari pertama belajar pada bulan Februari. Guru
disilakan mengisi di URL berikut ini:
https://reurl. cc/GklvbA (Siswa yang tidak meninggalkan
Taiwan selama libur tahunan tidak perlu mengisi)

2. Jika siswa terdaftar sebagai narahubung dari kasus yang
sudah terkonfirmasi oleh unit kesehatan, maka siswa harus
menjalani karantina selama 14 hari di dalam rumah dan tidak
diperbolehkan keluar rumah termasuk menghadiri kelas,
bekerja, ataupun melakukan perjalanan ke luar negeri.

3. Orang-orang dengan kondisi berikut harus mematuhi peraturan
yang telah di tetapkan oleh Pemerintah , diharapkan beker ja
sama untuk di Karantina selama 14 hari dirumah masing masing
dan segera memberi tahu Pihak Sekolah, Pihak Sekolah akan
memberikan catatan "Pemberitahuan Kesehatan Diri ", siswa
diharapkan untuk tinggal di rumah (atau tempat yang
ditentukan) selama 14 hari karantina , diharapkan untuk
tidak berpergian keluar ataupun berpergian ke luar negeri ,
tidak menggunakan transportasi umum ataupun bekerja dan
mengisi catatan kesehatan diri setiap hari.Siswa yang
memiliki riwayat perjalanan ke Provinsi Hubei (termasuk
Wuhan), Guangdong, atau melewati perbatasan RRT-Taiwan
disarankan untuk beristirahat di rumah selama 14 hari dan
tidak dianjurkan menghadiri kelas. Jika berada di sekolah,
wajib menggunakan masker.

(1)Kepada siswa/i yang telah masuk atau tinggal di Republik
Rakyat Tiongkok, Hong Kong dan Makau.

(2)Kepada siswa/i yang telah melakukan transit perjalanan
melalui Republik Rakyat Tiongkok, Hong Kong, dan Makau
sebelum memasuki Taiwan.

4. Untuk mencegah penyebaran epidemi, selama menjalani masa
karantina, siswa tidak diperkenankan keluar rumah (termasuk
masuk sekolah). Jika ada situasi mendesak yang mengharuskan
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siswa keluar, wajib menghubungi Departemen Urusan Akademik
terlebih dahulu. Hanya setelah pihak sekolah menghubungi
unit kesehatan dan mendapat persetujuan, siswa dapat keluar
dengan catatan harus menggunakan masker dan membawa catatan
riwayat, serta dilarang keras menggunakan bus, kereta api,
MRT, dan tempat ramai lainnya seperti mall, toserba, bank,
perpustakaan, pasar, dan kafe.

B. SISWA SAAT BERADA DI SEKOLAH

1. Guru diharapkan ikut memperhatikan kesehatan siswa. Jika
ditemukan suhu badan mencapai 37.5°C, batuk, sesak nafas,
atau gejala- gejala terkait pernapasan lainnya, harap segera
melapor ke Departemen Urusan Akademik dan persilakan siswa
untuk segera memeriksakan diri ke dokter. Jika hasil adalah
positif terjangkit virus menular, maka harus menjalani rawan
inap dan karantina sesuai himbauan pemerintah. Sebelum hasil
pemeriksaan keluar, siswa diharapkan berada di rumah
terlebih dahulu dan menghindari berpergian keluar.

2. Siswa yang bekerja dengan berinteraksi dengan orang banyak
wajib memakai masker saat berada di kelas demi menjaga
kesehatan orang sekitar. Jika muncul gejala-gejala sakit,
harap ke konter untuk melakukan pemeriksaan suhu badan, akan
disediakan masker setelah mendaftarkan diri. Siswa sekelas
juga akan diminta untuk segera melakukan pemeriksaan demi
keselamatan.

3. Siswa yang menjalani karantina selama 14 hari tidak perlu
khawatir terkait absensi. Cukup membawa surat keterangan
karantina kepada staf administrasi sebagai dasar/ bukti
1zin.

4. Mendorong publisitas pendidikan kesehatan, seperti
meningkatkan frekuensi mencuci tangan, kesehatan pernapasan,
etika batuk, menjaga kebiasaan sehat ( misalnya: menutup
mulut dan hidung saat bersin/batuk, mencuci tangan setelah
membuang ingus), menangani sekresi mulut, hidung, dll.
secara tepat, dan menghindari tempat umum yang memiliki
sirkulasi udara yang buruk.

C. MENJAGA KESEHATAN LINGKUNGAN
1. Menjaga sirkulasi udara yang baik dalam kelas. Guru harus
membuka jendela dan ventilasi segera setelah memasuki kelas
untuk memungkinkan sirkulasi udara. Hindari pemakaian
pendingin udara. Untuk ruang kelas bawah tanah, pintu dan
alat sirkulasi udara dibuka.
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. Untuk menghindari penyebaran wabah, guru dianjurkan untuk

tidak membuat kelas di luar sekolah dan kegiatan lainnya
selama wabah virus masih menyebar.

. Disinfektan tersedia di pintu masuk dan konter kampus

Taipei. Guru dan siswa dapat menggunakan disinfektan saat
memasuki dan meninggalkan sekolah.

. Meja administrasi menyediakan semprotan bagi guru untuk

menyemprot permukaan benda yang sering digunakan, seperti
gagang pintu, meja, sakelar lampu, dll. Guru dapat meminta
di konter lalu mengembalikannya pada hari yang sama. Guru
disarankan untuk menyemprot selama kelas berlangsung atau
setelah kelas usai untuk perlindungan guru dan siswa di
kelas berikutnya.

. Guru diminta untuk menambahkan ID Line supaya dapat terus

mengikuti pemberitahuan terbaru dari Dinas Kesehatan
sehingga mampu menyampaikan informasi yang relevan kepada
siswa terkait konsep pencegahan epidemi.

. Anjuran dan instruksi merujuk pada sumber yang relevan dari

The Central Epidemic Command Center (CECC) dan dapat diakses
kapan saja di situs web berikut: https:/www. cdc. gov. tw
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SURAT PEMBERITAHUAN KARANTINA SISWA
TERKAIT KASUS WABAH MENULAR
Nama: Kartu Identitas atau No. Paspor:
Tanggal surat dikeluarkan: / / Nomor telepon :
Alamat:
(Surat ini adalah dokumen resmi, harap isi dengan benar. Lembar atas
untuk staf CECC dan lembar bawah untuk
pribadi)

Masa Karantina: tahun bulan__ tanggal__ sampai tahun

__ bulan__ tanggal

Untuk pemantauan penyebaran virus dan melindungi kesehatan Anda,
kerabat, dan orang sekitar, pastikan Anda mengambil langkah-langkah
manajemen kesehatan mandiri ini selama 14 hari:

1. Selama Anda sakit, beristirahatlah di rumah dan hindari keluar.
Pakailah masker saat Anda berpergian. Keluarga Anda dapat pergi
ke sekolah dan bekerja seperti biasa.

2. Jaga kebersihan tangan dengan menggunakan sabun dan air atau
disinfektan untuk membunuh kuman. Jangan menyentuh mata,
hidung, dan mulut langsung dengan tangan.

3. Praktikkan kesehatan pernapasan dan etika batuk. Pakai masker
saat menemul gejala pernapasan seperti batuk. Saat masker
terkena hasil sekresi badan, seperti ingus, segara buang ke
tong sampah dan ganti yang baru. Saat bersin, tutupi mulut dan
hidung Anda dengan tisu atau sapu tangan. Jika Anda memiliki
gejala pernapasan, kenakan masker dan jaga jarak hingga 1 meter
saat berbicara dengan orang lain. Ketika tangan Anda
bersentuhan dengan sekresi pernapasan, segera cuci tangan Anda
dengan sabun dan air.

4. Dalam 14 hari masa karantina, ukur suhu tubuh sekali di pagi
hari dan malam hari, catat suhu dan riwayat aktivitas secara
rinci (contoh di bawah) dan secara aktif berkomunikasi dengan
klinik setempat.

h. Jika gejala memburuk, segera kenakan masker dan ambil inisiatif
untuk memeriksakan diri ke klinik setempat.

6. Saat menemui dokter, bawa surat pemberitahuan ini dan
beritahukan tentang riwayat kontak, riwayat perjalanan, dan
riwayat tempat tinggal Anda.

7. Melanggar peraturan terkait karantina merupakan pelanggaran
terhadap Pasal 48 Undang-Undang Pencegahan dan Pengendalian
Penyakit Menular dan dapat didenda NT $ 60.000 hingga 300. 000
sesual dengan Pasal 67 undang-undang yang sama.
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8. Jika Anda tidak setuju dengan pemberitahuan ini, dalam waktu 30
hari dari hari setelah pemberitahuan ini, dapat menghubungi
Departemen Urusan Akademik.
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SUHU BADAN DAN RIWAYAT PERJALANAN

¥222é31 terakhir meninggalkan area terkontaminasi:
Tahun ...... . Bulan ......... Tanggal ...... .
Maskapai keberangkatan: -«--------
Tanggal transit: Tahun------ ..Bulan-«------- Tanggal:----- ./Lokasi transit:
/Maskapai transit :
Tgl Pagi Malam kEZZﬁ;i;n Riwayat aktivitas
1 C C
2 C C
3 C C
4 °C C
6 °C C
6 °C C
T °C C
8 °C C
9 °C C
10 °C C
11 °C C
12 °C °C
13 °C °C
14 °C °C
Staf instansi : Nomor handphone :
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b 5-3-5

Trung tam hoa ngtt noi phat trién giao duc trwong dai hoc DPam Giang

M6t s6 hang muc chu y va noi ro vé loai dich viém phoi méi

2 Februari 2020 14:00

. Bién phap quan 1li ,bdo vé sttc khoé
1. Moi cac 16p di hoc ngay 3/2 hay cac lép co ki nhdp hoc vao

thang 2, ho tro kiém soat cac hoc sinh cé ki nghi tét di ra
nwéc ngoai du lich( Pi nwéc ngoai du lich , dia diém thim
than , thoi gian di ) cu ng hop tac véi trung wong phong
dich truyén nhiém , ngin ngira bénh dich tiép xuc v&i toan thé
hoc sinh va giao vién trong trwong. Moi cac thiy, co giao
hd tré dién vao trang mang :https:/reurl.cc/GklvbA ( hoc sinh
trong ky nghi tét khong roi khoéi dai loan thi khong cén
ghi )
Néu hoc sinh dwoc don vi vé sinh hd tr& kiém tra stc khoé
va dang trong qua trinh chuin doan bénh tinh thi can & yén
trong nha cach 1i 14 ngay , luon luén phdai & trong nha hoac
Ky tuc xa khong dwoc 1én 1ép, di lam va xudt canh.
Nhitng ngu¢i co nhitng diéu sau day bat budc phai tuan thu:
“Co ché quan 1y va theo doi ngudi coé nguy co nhiém trung”
do trung tam y té€ nha nwéc ban hanh. Hop tac kiém dich tai
nha trong vong 14 ngay va thoéng bao ngay cho déi ngili giao
duc va trung tam sé gii Bo Giao Duc: “ Thong bao vé quan
li tw quan clta hoc sinh bi bénh nhiém trung (Virus)” & nha
(hodc mdt noi dwoc chi dinh). Trong thoi gian & nha tw kiém
tra khong dwoc: di hoc, di lam, xudt canh, dic biét khong
dwoc dén nhitng noi dong ngwdi vi du: xe bus, xe dap tién
loi, cac ctrta hang tién loi, cho, khu trung tam thwong mai,
san bay va cac loai tau (dién ngam-#_3% - tau hod-* & - tau
cao toc-% 48 > tau) va dién vao to gidy tw kiém tra tai nha.
(1) Hoc sinh la nhitng ngwoi da nhap canh hodc séng & Trung
Quoc, Hong Kong, Ma Cao.
(2) Hoc sinh dén dai loan nhung dwong bay co diém dung tai
cac diém Trung Quoc, Héng Kong, Ma Cao sau do méi dén Pai
Loan

. Vi dé€ phong ngtra dich bénh khuéch tan , trong thoi gian theo

doi strc khoé khong phai ra ngoai ( ké ca di hoc ) néu nhit
thiét phai ra ngoai thi hay lien lac trwéc cho t6 hoc vu
trwong , td hoc vu sé cung don vi vé sinh thao ludn dwoc
sw dong v méi dwoc ra ngoai . Khi ra ngoai ngwoi theo doi
can deo khau trang , ghi lai qua trinh ra ngoai , clm lén xe
khach , tau hoa, tau ngdm va noi tap chung déng ngwoi nhw
ctra hang tién loi , quan nwéc , cac quan via hé, thu vién ,
cho
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= . Hoc sinh ( khéng phai tir hd bac , quang dong va khu vwc kinh té
gitta phuc kién , mad t6 kim mon ) trong thoi gian & truwong

1.

Cac thiy co giao hay quan tam dén hoc sinh , néu phat sét

( bang hodac hon 37.5 d6 ) hay ho ,kho thé va cac triéu
chitng khac hay bao ngay cho té hoc vu dé€ cho hoc sinh nhip
vién . Néu xét nghiém va phat hién la bénh truyén nhiém sé&
dwa vao quy dinh cta chinh pha cho & lai vién va cach 11 ;
truéc khi két qua xét nghiém chwa co hay & trong nha tranh
ra ngoai .

Hoc sinh ma di lam ma cong viéc hay phai tiép xuc v&éi nhiéu
ngwoi thi khi di hoc hay deo khau trang dé bdo vé ban hoc
va thay , co giao . Néu khi & trwong co triéu chirng bat
thwong nao hay dén quiy phuc vu dé kiém tra nhiét doé co
thé , quay phuc vu kiém tra va dang ki xong sé& phat khiau
trang va moi hoc sinh nhip vién dé dam bdo an toan

Néu hoc sinh nghi hoc & nha dé phong dich va cach 1li ma anh
huéng dén thoi gian lén 1ép , thi thay co giao sé hd tro
bao v&i hoc sinh dén quiy phuc vu hanh chinh xin gidy chirng
minh thoi gian vang mdt va dwa vao bang hoc sinh tw chud
quan li , theo doi stc khoé dé hoc sinh co thé yén tam hoc
tap .
Gia tang viéc tuyén truyén gido duc vé sinh thwong xuyén
rita tay vé sinh dwong ho hiap , ho co y thic .Duy tri thoi
quen vé sinh ca nhan ( vd: hat xi va ho can che miéng , sau
khi xi mii phdi r&a tay) , han ché dén nhitng noi dong
ngwoi , noi cong cong ma khong khi khoéng lwu théng , tuyeén
truyén va chap hanh gi® vé sinh chung.

= . Bién phap quan 1i mé6i trwong xung quanh.

1.

Duy tri phong hoc thong gi¢ , thay co6 giao sau khi vao phong
hoc hay m& ctra sO6 , ctra thong khi cho khong khi lwu thong ,
han ché ding diéu hoa d€ tranh chuyén nhiém tuin hoan ,
phong duéi tang ham cidn mé ctra ,m¢& may thong khi

bé tranh bénh dich phat tan trong thoi gian nay tranh to
chirc nhirng tiét hoc ngoai khoa

Tai trwomg hoc chd bdo vé va quiy phuc vu sé& co dung dich
bang cobn dé€ xit , tay kho sau d6 tién hanh xit dé kht doc ,
hinh thanh mét thoi quen tot .

Quay phuc vu hanh chinh ciing da chuin bi dung dich kht déc
( da pha loang ) , cac thay co giao tw giac xit lén nhitng
noi thwong xuyén cham phai (tay nam ctra , cong tac ...),
cac thay co giao xudng quiy phuc vu dé dang ki va tra lai
ngay trong ngay hom do . Virus roi khdéi vat cha 2 gio sé
khong thé sinh ton , sau gi¢ tan hoc hay dung dung dich dé
xit phong hoc bdo vé 1ép hoc sau .
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2.

Mol cac co giao tham gia /ﬁfg %< (linelD) dé€ co thé biét
dwoc thong tin méi nhit tr cuc vé sinh dé thong bao cho hoc
sinh , tang cwong quan niém phong dich cua hoc sinh .

Cac sw gop v va bién phap trén la dwa theo sw chi huy ,
phan pho cla trung tam trung wong phong dich , co thé thay
d6i bat c luc nao dé€ co thé theo doi chi tiét va méi nhit
vé thong tin va bién phap phong ngira hay truy cap % ¥ ¥
https:/www.cdc.gov.tw
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Pon Thong bao hoc sinh tw minh quan
li sttc khoé trwéc bénh viém phdéi truyén nhiém dic biét quan trong.
Ho va tén: S6 cmt hodc s6 hd chiéu:

Ngay 14p gidy thong bao: / / Sdt lien lac :
bia chi lién lac:

(Ban thong bao la van kién phap luidt can ghi chinh xac , phan trén
day la dwa cho nhan vién phong dich , phan dwéi tw cam )

Thoi gian tw minh theo doi stc khoé :

nam thang ngay dén nam thang
ngay
Do theo doi bénh truyén nhiém quan trong , can bdo toan sttc khoé
chinh minh va ngwodi than , trong 14 hay tw lam tot viéc tw chu quan
11 strc khoé.

1. Luc bi bénh hay & nha nghi tranh di ra ngoai , ra ngoai phai deo
khdu trang , ngudi nha ban van co thé di hoc di lam binh
thwong .

2. Hay vé sinh tay sach s€ , tao thoi quen thwong xuyén rtra tay . Co
thé ding nwéc sach va xa phong dé€ rira tay hodc dung coén rita tay .
Ngoai ra tranh dé€ tay tiép xuc truc tiép v&i mii , mdt va miéng )

3. Vé sinh chu dao dwong ho hip va ho co y thirc co hién twong ho va
ho hip la hay deo khiu trang , luac khdu trang bi thim cac dich tiét
ra dén miii thi hay d6i ngay khau trang , gidp gon khiu trang dang
trong ro6i dap vao thung rac , luc hdt hoi can co gidy hodc lay
khan tay che lai néu khong co thi co thé dung tay 4o , néu co
triéu chitng dwomg ho hap cung ngwdi khac noi chuyén té6t nhat cach
xa lm , tay luc tiép xuc v&i phdn hd hdp , tiét dich thi can diung
xa phong rra sach mot cach triét dé.

4, Tw cht quan 1i trong 14 ngay ,mdéi ngay sang tdi déu phai do nhiét
dd co thé 1 1an , va di dau cing phai ghi vao ( ghi vao 6 tréng &
bang bén dwéi ) , chi déng bao cho cuc vé sinh gan nhat

5. Néu triéu ching ting cwong hay 1ap tic deo khiu trang ngoai khoa
chi dong thong bao cho cuc vé sinh dé nhap vién .

6. Luc nhap vién hay dwa ban theo doi cho bac si, noi cho bac si
nhitng noi tiép xuc, du lich va noi 6.

7. Néu khong tuan tht cac hang muc quy dinh , sé& vi pham ( phong tri
bénh truyén nhiém) diéu 48 va 67 co thé x& phat 6 van dén 30 van
dai té.

8. Néu véi thong bao co gi khong phuc , thi ndép don thong bao do di
khiéu nai va trong vong 30 ngay ,dwa vao ludt khiéu nai diéu 58
hang muc 1 quy dinh don khiéu nai stra d6i phadi thong qua co quan
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xt phat hanh chinh nép lén co quan quan 1i khiéu nai - dé cip van
dé khiéu nai .
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Bang ghi chép hanh trinh hoat dong va nhiét do.
Ngwori dién ten :

Roi khoi noi dong nguoi nam/ thang/ ngay /chuyén
bay xudt phat :
Ngay chuyén chuyén bay : nam/ thang / ngay
Noi chuyén chuyén bay : nam/ thang/ ngay
Chuyén bay luc chuyén la :
tinh
. ) R - R hinh ) ) ) R
ngay | sang(ddé) | Chiéu(do) stk ghi chép cac hoat dong
khoé

1 °C C

2 °C C

3 °C C

4 °C C

5 °C C

6 °C C

7 °C C

8 °C C

9 °C C

10 °C °C

11 °C °C

12 °C °C

13 °C °C

14 °C °C

Co quan lap bang : SPT lieéen lac :
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